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SPOR KULUBU cRota Noleji

Egitimin Yeni Yiizi

SAGLIK DURUMU BEYAN FORMU

Kulibimizle etkilesime giren tim kisilerin glvenlik ve saghgini korumak icin, tim sporcularimiz antrenmanlara girmeden
dnce busaglik durumu beyanformunu doldurmalidir.

Covid-19 belirtileriniz varise veya son 14 glinicinde bir seyahat gerceklestirdiyseniz kisisel karantinada olmalisiniz. Bu gibi bir
durumda siziantrenmanlara alamayacagimizi belirtiriz. E§er Covid-19 belirtileri gosteriyorsaniz tibbiyardim almaniz dnerilir.

AdiSoyadi
Grubu ve Antrenéri
Tarih ve Saat

Lutfen asagidaki sorulari cevaplayiniz:

1- Grip veya koronavirlis semptomlarina benzer sikayetleriniz var mi?

Evet |:| Hayir |:|

2- Nefes almada zorluk, nefes darligi yasiyor musunuz?
Evet |:| Hayir |:|

3- Surekli ates, ylksek ates (37,5 ve Uzeri) ve benzeri sicaklik belirtileri yasiyor musunuz?

Evet |:| Hayir |:|

4- Kendinizi genel olarak nasil hissediyorsunuz?

Saglikli |:| Halsiz |:| Hasta |:|

5- Buglinden dnceki son 14 glin iginde siz veya hane halkindan biri Covid-19 semptomlari gosterdi mi?
Veya bu semptomlari gosteren biriyle temas etti mi?

Evet |:| Hayir |:|
6- Buglinden onceki son 14 glin iginde siz veya hane halkindan biri sehir disina herhangi bir seyahat
gerceklestirdi mi?

Evet |:| Hayir |:|

7- 5. ve 6. sorulara evet cevabi verdiyseniz 14 giinlik karantina strecinden gegtiniz mi?
Evet |:| Hayir |:|

NOT-1: Lutfen Covid-19 dnlemleriyle ilgili standart korunma yéntemleri streglerimize / prosedirlerimize uyun (sosyal
mesafe, en az 30 saniye slreyle el yikama, el dezenfektani kullanma, maske, 6ksiirik/hapsirma halinde kol iciile agzi kapatma,
vb.).

Antrenmanda ve spor alanlarinda kendimive ¢cevremi korumakla ilgili tim 6nlemlere uyacagimi ve sorumlulugun kendime ait
oldugunubeyan ederim.

Sporcununimzasi : Sporcu velisininimzasi
(18yasin altindaki sporcularigin)

NOT-2: 18 yasin altindaki sporcularicin hem sporcunun kendisi hem de velisiimza atacaktir.
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